Corona-Hilfe: Mehr als 230 Freiwillige registriert

Wer Unterstitzung benotigt, sollte keine Scheu haben, sich zu melden. Die Stadt und etliche Partner machen viel méglich.

Von Cornelia Steiner

Braunschweig. In der Corona-Krise
ist an vielen Stellen Hilfe notig -
und niemand weil}, wie lange die
Beschrankungen und Kontaktver-
bote bleiben. Die Stadtverwaltung
hat in den vergangenen Wochen
einen zentralen Helferpool aufge-
baut, um koordinierter vorgehen zu
konnen und die einzelnen Freiwilli-
gendienste zu entlasten. Die Feder-
fiihrung hat Kulturdezernentin An-
ja Hesse tibernommen.

Ihr zufolge haben sich schon
mehrals 230 Menschen registrieren
lassen, um bei Bedarf anderen zu
helfen, die zum Beispiel erkrankt
sind oder zur Risikogruppe geho-
ren. Es kann unter anderem um
Unterstiitzung beim Einkaufen
oder beim Ausfithren des Hundes
gehen.

,Die Resonanz ist groRartig“, sagt
Hesse. ,Wir spiiren iiberall eine sehr
groRe Solidaritat.“ Die Anmeldung
erfolgt online iiber die Website
braunschweig.de/corona-hilfe.

Wer Hilfe bendtigt, kann sich bei
den verschiedenen Freiwilligen-
diensten melden - und diese for-
dern dann bei Bedarf Helfer iiber
die Stadt an. Um alles gut im Blick
zu haben, trifft sich Hesse regelma-
Rig mit einem groRen Netzwerk:
Mit dabei sind unter anderem die
Freiwilligenagentur, die Malteser,
die Studenteninitiative ,schrill,
das Sandkasten-Projekt der TU, die
evangelisch-lutherische  Propstei,
das Biindnis ,Eintracht hilft“, das
Seniorenbiiro und der Rat der Mus-
lime. In dieser Runde sind ihr zufol-
ge schon unzdhlige Ideen entstan-
den, die Partner setzen viele kon-
krete Vorhaben um.

Einige Beispiele: RegelmiRig
werden 15 Menschen, die keine so-
ziale Beziehungen haben, mit Le-
bensmitteln versorgt. 44 Menschen
mit psychischen Krankheiten wer-
den durch Einkaufshilfen unter-
stiitzt. Obdachlose erhalten téglich
eine warme Mahlzeit sowie Lebens-
mittel und Hygieneartikel. Es gab
Hilfe fiir den Wieder-Start der Tafel,
Mund-Nasen-Schutze fiir Kliniken
sowie Mabel fiir die Erweiterung
des Frauenhauses.

,Wir konnen in diesem Netzwerk
Probleme ohne viel Getése und
Aufwand losen®, sagt Hesse. ,Jeder
bringt seine Kompetenzen und
Kontakte ein.“ Was ihr jetzt beson-
ders am Herzen liegt: ,Es muss nie-
mand Scheu haben, sich mit der Bit-
te um Hilfe zu melden.“ Hier ein
Uberblick iiber einige Ansprech-
partner, Angebote und Bedarfe:

Einkaufshilfe

® Freiwilligenagentur Jugend, So-
ziales, Sport: @ (0531) 4811020

@ Rat der Muslime / Islamische Ge-
meinschaft Milli Goriis:

@ (0174) 3092018

@ Sandkasten TU Braunschweig:
#(0531) 18059703

® Blau-Gelbe Einkaufs- und Apo-
thekenhilfe: & (0531) 2323042

® Auch viele Kirchengemeinden
bieten Hilfe an.

Sonstige Unterstitzung

(zum Beispiel Botengdnge,
Behelfsmasken, seelische Not)

® Freiwilligenagentur: & 4811020
(Auch Vermittlung von telefoni-
scher Hilfe bei Einsamkeit und All-
tagsfragen sowie Unterstiitzung bei
Nachbhilfe.)

@ Sandkasten-Projekt der TU: Die
Ehrenamtlichen fertigen Behelfs-

masken fiir soziale Einrichtungen
in groReren Mengen. Gesucht wer-
den Naherinnen und Naher, Niah-
maschinen, Material fiir Behelfs-
masken. Das Ganze lauft in Koope-
ration mit der Biirgerstiftung und
dem Stoffladen Schickliesel. Kon-
takt: sandkasten.tu-braunschweig.
de/corona

® Psychologische Beratung in Co-
rona-Krisenzeiten: taglich von 8 bis
20 Uhr unter #(0800) 7772244
(Berufsverband Deutscher Psycho-
loginnen und Psychologen).

® Telefonseelsorge:

% (0800)1110111, (0800) 1110222
® schrill“: Der Verein bittet um Le-
bensmittelspenden und Sachspen-
den fiir Bediirftige (Hygieneartikel,
Haushaltsgegenstiande etc.), Spen-
denannahme: Di, Do, Sa 12-14 Uhr
oder Abgabe im Spendenregal,
Wendenstrale 60.




