Freiwilligenagentur stellt Veranstaltungsreihen vor - neue Kurse im Herbst:

Angebote im Burgerzentrum ,,C 83*

Wolfenbuttel. Die Freiwilligena-
gentur Jugend-Soziales-Sport e.V.
bietet im Herbst eine Reihe von
Kursen im Burgerzentrum ,,C 83%,
CranachstraBe 83, Wolfenbuttel,
an.

Eine Fitnessgruppe mit muslimi-
schen Frauen trifft sich am Montag
von 15 bis 17 Uhr im ,C83", am
Dienstag geht es in der Schwimm-
halle Landeshuter Platz von 11.30
bis 13 Uhr flr die Damen weiter.
Sezer KiclUk bietet am Mittwoch
und am Freitag ab 17.30 Uhr sei-
nen Dancehall-Kursus an. Break-
dancer trainieren am Dienstag
(16.30 bis 18.30 Uhr) mit Besnik
Salihi oder am Donnerstag (16 bis
18.30 Uhr) mit ,,.Speedy” Richter.
Jeden ersten Samstag im Monat
ist das Spiele-Café mit Karin Wo-
jahn. Neu ist ab Oktober: Am Mon-
tag bietet Sandra Beikirch, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie, ab
17 Uhr einen Kurs flr ,,Progressive
Muskelrelaxation® und im An-
schluss (ab 18 Uhr) ein ,,Genuss-
training“ an. Voranmeldungen bitte
direkt an Sandra Beikirch (Telefon-
nummer 05331/855440).

Das Projekt ,Mein_Werk“ hat
gleich mehrere Angebote im
,C83“: Mittwoch von 13 bis 14.30
Uhr gibt es ein Angebot fur Ge-
sundheitssport. An jedem geraden
Donnerstag des Monats wird von
10 bis 11.30 Uhr Darts gespielt, an
jedem ungeraden Donnerstag
probt zur selben Zeit die Gesangs-
gruppe. An jedem letzten Dienstag
des Monats gibt es einen allgemei-
nen Treff von 18.30 bis 20 Uhr. Zu-
satzlich bietet ,,Mein_Werk" noch
eine Hunde-Gruppe an, die sich
am Freitag um 15 Uhr in der Wall-
straBe (Briicke) trifft.

Am Donnerstag wird ab 19 Uhr mit
Kojo Samuels ein Trommelkurs
~Mantraki“ zum Abbau von korper-
lichen Spannungen ab Oktober
eingerichtet. Er findet wdchentlich
im ,,C 83“ statt, auBBer am letzten
Donnerstag des Monats - dann ist,
wie gewohnt, das Repair Café ab
19 Uhr im Einsatz. Dazu gibt es an
jedem letzten Dienstag eine Fahr-
rad-Selbsthilfewerkstatt in Zu-
sammenarbeit mit dem ADFC Wol-
fenblttel in der Carl-Gotthard-
Langhans-Schule in der Wilhelm-

Brandes-StraBe 9.

Der AWO-Ortsverein bietet Senio-
rengymnastik an: Am Montag von
13.30 bis 14.15 Uhr und Dienstag
von 13.30 bis 15.30 Uhr. Dazu Se-
niorentanz am Freitag von 13.30
bis 15 Uhr.

Die Freiwilligenagentur plant in Zu-
kunft ein Schwimmangebot am
Freitagabend und eine Schachgrup-
pe im “C83“ am Donnerstagvor-
mittag. Sie mdchte auBerdem ein
Line-Dance-Angebot entwickeln.
Am Heiligabend bietet die Freiwilli-
genagentur von 18 bis 23 Uhr ein
gemutliches Beisammensein flr al-
leinstehende Senior/innen an. Es
sind im “C83" noch Kapazitaten frei,
die zum Beispiel am Sonntag ge-
nutzt werden kénnen. Vereinsmit-
glieder kbnnen die meisten Ange-
bote kostenfrei nutzen. Ansonsten
fallt ein kleiner Beitrag an. Weitere
Informationen finden sich unter:
www.freiwillig-engagiert.de. Nach-
fragen und Anmeldungen kdnnen
direkt an die Freiwilligenagentur ge-
stellt werden unter der Telefonnum-
mer: 05331/902626 oder per E-
Mail: info.wf@freiwillig-engagiert.de.



