Fit im Alter durch Spazierengehen
Ehrenamtsteam begleitet
Senioren

Remlingen. Vor allem im Alter fallt
es schwer genugend Bewegung
im Alltag einzubauen. Dabei tragt
die Bewegung durch kurze und re-
gelmaBige Spaziergange dazu bei,
das Wohlbefinden und die Funk-
tion des Herz-Kreislaufsystems
enorm zu verbessern. Aus diesem
Grund bietet das Ehrenamtsteam
aus Remlingen den alteren Bir-
gern die Beglei-

gleitung statt und kann flexibel mit
den Ehrenamtlichen abgestimmt
werden.

Die Ehrenamtlichen richten sich
bei der Dauer und Strecke des
Spazierganges selbstverstandlich
nach den Senioren und nutzen
genauso gerne die Banke am Fel-
drand, um neue Kraft zu tanken
oder den schonen Ausblick in die

Natur zu genie-

tung beim Spa-
zierengehen an.
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Die Idee ist den Ehrenamtlichen
bei der taglichen Gassi-Runde mit
den Hunden entstanden. SchlieB-
lich ist es kein Geheimnis, dass
Hundebesitzer einen aktiven Alltag
haben. Um auch den &lteren Bur-
gerinnen und Burgern ein aktiveres
Leben zu ermdglichen, findet das
Spazierengehen in tierischer Be-

fUhlen oder gerne weitere Infor-
mationen haben mdéchten, melden
Sie sich gerne beim Kompetenz-
zentrum Freiwilligenmanagement
Elm-Asse unterTelefon: 05336-
9489500 oder per E-Mail unter
info@engagiert-elmasse.de. Das
Kompetenzzentrum stellt dann den
Kontakt zu den Ehrenamtlichen fur
Sie her.



