Frauenpower im Landkreis Wolfenblittel:

Starke Angebote starken
[geflichtete] Frauen

Wolfenbiittel. Erfahrungen der
Flucht kénnen traumatisch im Le-
ben von Frauen sein. Sie haben
zum Ausgleich viele andere Erfah-
rungen, Ressourcen und Stérken,
die sie als Person ausmachen.
Die Freiwilligenagentur Wolfen-
biittel méchte mit ihrem Projekt
oFrauenpower” an diese Poten-
tiale anknipfen und geflichtete
Frauen im Landkreis Wolfenbittel
ermutigen, eine selbstbestimmte
Zukunft zu entwickeln. Das vom
AWO-Bundesverband geftirder-
te Projekt bietet Maglichkeiten
des Engagements von Frauen fiir
Frauen.

In Workshops, geleitet von ge-
schulten Migrantinnen, werden
Themen wie Gewalt, Frauen- und
Mittergesundheit, Frauenrechte
und Gleichberechtigung thema-
tisiert. Experten der Freiwilligen-
agentur bieten nach Bedarf eh-
renamtliche Supervisions- und
Coaching-Mé&glichkeitan an.

Auch Sportangebote wie Schwim-
men, gemeinsame Fitness oder
Radfahren kénnen den Frauen
zu mehr Selbststindigkeit und
Selbstbestimmung verhelfen.
Frauen-Patenschaften zu speziel-
len Themen kénnen helfen, Res-

sourcen zu entdecken, zu aktivie-
ren oder gar neu zu erlernen. ,Wir
werden Computerkurse durchfih-
ren, bei denen es zusitzlich zum
Umgang mit der Software, auch
um das Einrichten geht”, erldutert
Agenturleiterin Astrid Hunke.
Projektkoordinatorin =~ Madeleine
Martin méchte auch die Manner
unterstitzen: ,Geflichtete Mén-
ner und Eheménner tragen ent-
scheidend zum Selbstverstindnis
von Frauen bei®,

Dafir hat die Freiwilligenagentur
Reiner Jiingst gewonnen. Er wird
die Manner begleiten und hat da-
rin bereits Efahrung: ,Wir haben
uns in einer Gruppe von geflich-
teten Mé&nnern gemeinsam zu
Alltagsthemen beschéftigt. Von
den Eigenheiten des é&ffentlichen
Mahverkehrs bis zu Lebens|dufen
fiir Bewerbungen. Das gab ihnen
Selbstsicherheit”, sagt er. Die
Projektkoordinatorinnen Steffi Eli-
na Bischoff und Madeleine Martin
suchen noch Freiwillige. Sie sind
erreichbar unter 05331/9920921
oder per Email an frauenpower@
freiwillig-engagiert.de. Mehr Infos
unter:  www. freiwillig-engagiert.
deffrauenpower.

Steffi Elina Bischoff, Projektkoordinatorin, Reiner Jliingst, Ehren-
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amtlicher, und Madeleine Martin, Projektkoordinatorin.
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