In vier Monaten zum Schwimmer

Ehrenamtliche Helfer haben mit Getliichteten fur das Seepferdchen trainiert

Von Andreas Konrad

Braunschweig. Daran, dass seine
Zukunft aus seiner Sicht in
Deutschland liegt, lasst Arman
Mehrang keinen Zweifel. Uberall,
wo es geht, engagilert er sich, erst
vor zwel Wochen hat er seinen
B1-Spachkurs bestanden, der ihm
bescheinigt, sich im Alltag mit der
Sprache zurechtfinden zu kén-
nen, und am Dienstagabend
machte er gewissermalen als
nachsten Schritt der Integration
sein  erstes Sportabzeichen in
Deutschland: Das Seepferdchen.
Abschluss eines Schwimmbkurses
fiir zwilf Gefliichtete.

Emn Sprung vom Beckenmand,
25 Meter Schwimmen und das
Heraufholen eines Gegenstandes
mit den Handen aus schultertie-
fern Wasser sind die Anforderun-
gen flir das Schwimmabzeichen.
Fiir Arman, der aus dem Iran tiber
die Tirkei und Gnechenland vor
elf Monaten nach Deutschland
kam, keine grofie Heraus-
forderung, weil er be-
reits in seiner Hei-

mat erste
Schwimmerfah-
rungen gesams-

melt hatte. Das
sei aber eher die
Ausnahme, be-
statigt Svenja
Pruns. Die Studen-
tin st ausgebildete
Hettungsschwimmerin
und eine von insgesamt
sieben ehren-

amtlichen Helfern, die den zwi-

o

Ques Al Kurdi unterstitzt seinen Bruder, der die Prifung am Ende nicht besteht, in einem weiteren

Kurs aber eine neue Chance erhalten wird.

schen 17 und 30 Jahre alten Ge-
flichteten das Schwimmen bei-

brachte. Vier Monate lang
sind die Mdnner aus Af-

gend-Soziales-Sport.  ,Die Ge-
flichteten haben gezielt bei uns
nachgefragt”, berichtet Oliver
Ding von der Freiwilligena gentur.

ghanistan, Syrien  _Es hat sich unter ihnen herumge-
und dem Iran da- sprochen, dass wir auch in ande-
fiir einmal wd- ren Angelegenheiten schon be-

chentlich von ih-
rer Unterkunft in
der Saarbriicke-
ner Strafbe in das
Schwimmbad des
Landesbildun gs-
zentrums fiir Horge-
schadigte in die Char-
lottenhéhe gefahren.
Organisiert hat den Schwimm-
kurs die Freiwilligenagentur Ju-

hilflich gewesen sind. Als dann
auch noch Svenja mit dem
Wunsch, helfen zu wollen, zu uns
kam, war die Sache perfekt.”

Der Kurs sei eine Erginzung fiir
vergleichbare  Angebote von
Sportvereinen, mit denen man in-
tensiv zusammenarbeite, so Ding
weiter. Da lies es sich der Abtei-
lungsleiter Schwimmen des Poli-
zeisportvereins, Oliver Nieden,

auch nicht nehmen, selbst die
Prifung abzunehmen. Von den
urspriinglich zwélf Teilnehmern
traten acht an, sieben davon er-
langten am Ende das Seepferd-
chen. Da es aber sicher noch wei-
tere Kurse dieser Art geben wird,
wie Pruns und Ding in Aussicht
stellen, werden alle eine zweite
Chanece erhalten.

Arman Mehrang indes hat in
seiner neuen Heimat schon viele
Chancen genutzt. Welche Pline
hat er jetzt? Jch mdchte auf je-
den Fall im Schwimmen noch
besser werden und vielleicht stu-

dieren oder arbeiten®, sagt der
27 -Jahrige.




