V. I.: Renate Cecora, Karl Mdller, Dorothea Jakel-Ceker und Anne Sand.
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Psychologen bieten Ehrenamtlichen Unterstitzung:

- Zwel Beratungstermine werden angeboten

Wolfenbiittel. Viele Menschen
sind ehrenamtlich tatig und unter-

. stitzen so unsere Gesellschaft. Je

nach Einsatzfeld und Umfang des
Ehrenamtes stoBen Ehrenamtliche
aber auch an ihre Grenzen. Eine

- Gruppe von Psychologen und

Psychotherapeuten mdéchte den

- Ehrenamtlichen dabei eine Hilfe-

stellung geben.

Dorothea-Jakel-Ceker, Anne
Sand, Renate Cecora und Karl
Mdller méchten den Helfern hel-
fen. Sie bieten Beratung far Ehren-

. amtliche an, die sich in ihren Auf-

gaben (Oberlastet flhlen oder neue

Motivation brauchen.

Das Team bietet mit Unterstitzung
der Freiwilligenagentur Wolfenbit-
tel zwei Termine an, bei denen der
Bedarf der ehrenamtlich Tatigen
ermittelt werden sollen. Um gezielt
auf die Wansche der Ehrenamtli-
chen eingehen zu kénnen.

Die zentrale Frage der Veranstal-
tung lautet: .Wie geht es mir per-
sonlich in meinem Ehrenamt?”

Die Termine sind am Mittwoch, 27.
Januar, in der Zeit von 17 Uhr bis
19 Uhr und Freitag, 29. Januar, in
der Zeit von 11 Uhr bis 13 Uhr. Je-
weils in der Landeskirchlichen Ge-
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meinschaft, OkerstraBe 21 E.

Das Angebot stellt keine Konkur-
renz zu hauptamtlichen psycho-
logischen oder psychotherapeu-
tischen Tatigkeiten dar. Es soll
lediglich dabei helfen, Ehrenamt-
liche dabei zu unterstitzen, ihre
Tatigkeiten lange und mit Freude
ausltben zu kénnen.

Far weitere Informationen und An-
meldungen wenden Interessierte
sich bitte an die Freiwilligenagen-
tur Wolfenbdttel unter der Telefon-
nummer 05331/902626 oder per
E-Mail an a.hunke@freiwillig-enga-
giert.de.




