Infos zum Leben
im Ruhestand

Das Rote Kreuz lddt zu der Vortragsreihe ein.

Braunschweig. Schon fiinf Jahre ist
es her, seit das Rote Kreuz mit der
Vortragsreihe ,Nichster Halt: Ru-
hestand” kiinftigen Rentnern in ver-
schiedener Art Infos und Anregun-
gen fiir den neuen Lebensabschnitt
gegeben und neue Perspektiven auf-
gezeigt hat. Vom 22. August bis
21. November greifen die DRK-Be-
gegnungsstitte Am Wasserturm so-
wie weitere im Arbeitskreis , Alter
werden im Stadtbezirk Ostliches
Ringgebiet® organisierte Gruppen
und Vereine die Vortragsreihe wie-
der auf.

Viermal, einmal in jedem Monat
und jeweils an einem Mittwoch, gibt
es jeweils von 17 Uhran inder DRK-
Begegnungsstitte, Hochstralle 13,
einen Vortrag. Die Eintritt ist frei.

Am 22. August gibt Cornelia Rud-
loff von der Rentenversicherung
Hinweise unter der Uberschrift ,Al-
tersrente — Wer? Was? Wieviel?*.

Am 19.September berichtet Oliver
Ding vom Verein Freiwilligenagen-
tur Jugend-Soziales-Sport iiber
Moglichkeiten des ehrenamtlichen
Engagemenits.

Um ,Finanzen und Versicherun-
gen im Rentenalter” geht es am
Mittwoch, 17.0ktober, in einem
Vortrag von Maximilian Gehr von
der Verbraucherzentrale Nieder-
sachsen. Und schlielflich gibt Caro-
la Rottger wvom Pflegestiitzpunkt
der Stadt Braunschweig Informa-
tionen iiber verschiedene Entlas-
tungsmoglichkeiten, unter ande-
rem, wenn édltere Menschen zu Pfle-
gefillen werden. men
Weitere Informationen sind in der
DRK-Begegnungsstdtte Am Wasser-
turm unter = (0531) 8011070 sowie
direkt im BUro zu den Sprechzeiten
montags, 14 bis 16 Uhr, und mittwochs,
9 bis 12 Uhr, erhdltlich.



