Austausch fur Burgerinnen und Burger ab 65 Jahren

Fiir ein gesundes Alterwerden

Remlingen. Mdoglichst lange ge-
sund zu bleiben, das ist nicht nur
das Ziel vieler Menschen, sondern
auch von Gesundheitsférderung
und Pravention. Speziell im Al-
ter kdnnen gesundheitliche Be-
lastungen und Einschrankungen
eine groBere Rolle spielen. Es ist
jedoch bis ins hohe Alter mog-
lich, die Gesundheit zu férdern,
Krankheiten vorzubeugen und
somit eine gute Lebensqualitat
zu erhalten. In einem Austausch
mit Blrgerinnen und Burgern soll
gemeinsam Uberlegt werden, wel-
che Veranderungen es in Remlin-
gen-Semmenstedt braucht, um
gesund alt werden zu kdnnen.
Der Austausch findet in Form ei-
ner Veranstaltung am 18. Augusr,
von 15 bis 18 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Remlingen (Asseweg
20 statt. Alle Burgerinnen und
Burger ab 65 Jahren sind herzlich

zu diesem Austausch eingeladen.
Flr Getranke und ein kleines Ca-
tering ist gesorgt.

Anmeldungen kénnen mit Nen-
nung von Namen und Telefon-
nummer am 15. August bei Anna
Bussler unter 05336/9489503
oder a.bussler@freiwillig-enga-
giert.de erfolgen.

Der Austausch wird im Rahmen
des Projekts ,,Gesund Altern und
Pflegen im Quartier” durchgefuhrt.
Das Projekt wird vom Verband der
Ersatzkassen (vdek) im Namen
und Auftrag der Ersatzkassen bis
Ende 2023 gefordert und vom
Kompetenzzentrum Freiwilligen-
management EIm-Asse in Zusam-
menarbeit mit dem AWO Bundes-
verband umgesetzt.

Das Projekt zielt darauf ab,
die Gesundheit von alteren Men-
schen und pflegenden Angehdri-
gen durch den Auf- und Ausbau

gesundheitsférdernder Strukturen
zu fordern. Hierfur sollen die Le-
bensbedingungen und Angebo-
te in Remlingen, Semmenstedt,
GroB3 Biewende, Klein Biewende
und Timmern so verbessert wer-
den, dass die Burgerinnen und
BlUrger gesund leben, altern und
pflegen kdnnen.

Nachdem bereits eine digitale
Gesprachsrunde mit pflegenden
Angehorigen durchgefihrt wur-
de, folgt nun der Austausch mit
Blrgerinnen und Blrgern ab 65
Jahren, um in Erfahrung zu brin-
gen, was die Menschen in der Ge-
meinde Remlingen-Semmenstedt
fur ein gesundes Leben brauchen.
Die gesammelten Ergebnisse sol-
len als Inspiration flr die anschlie-
Bende  MaBnahmenumsetzung
dienen. Wer sich an dem geplan-
ten Austausch beteiligen mochte,
ist zur Mitwirkung eingeladen.



