Far pflegende Angehérige und Menschen ab 65 Jahren:

Fur mehr Gesundhelt und Wohlbeflnden

Remlingen. Welche Angebote
braucht es, um die Gesundheit
von pflegenden Angehérigen und

Menschen ab 65 Jahren in der |
Gemeinde Remlingen-Semmen- |

stedt zu stérken? Diese Frage be-
schéftigt die Freiwilligenagentur
Elm-Asse seit 2021 im Rahmen
des Projektes ,Gesund Altern und
Pflegen im Quartier”. Unter Be-
teiligung der Birger wurden Be-
durfnisse ermittelt, die als Grund-
lage fur die Entwicklung neuer
gesundheitsiérdernder Angebote
dienen.

Zur Bediriniserhebung fand
eine digitale Gesprachsrunde mit
pflegenden Angehdrigen und ein
Austausch fir Menschen ab 65
Jahren im Dorfgemeinschaftshaus
in Remlingen statt. Dort Uberleg-
ten die Birger gemeinsam, wel-
che Angebote und Strukturen es
in der Gemeinde Remlingen-Sem-
menstedt fUr ein gesundes Altern
und Pflegen braucht.

Auf dieser Basis entstand eine
Veranstaltungsreihe fir pflegende
Angehdrige und Menschen ab 65
Jahren zu Themen wie Achtsam-
keit, gesunde Erndhrung und Tritt-
sicherheit. Die Teilnahme an den
Angeboten der Veranstaltungsrei-
he ist kostenfrei.

Die erste Veranstaltung the-
matisiert in einem Vortrag den
Umgang mit Stress fiir pflegende
Angehdrige. Mit steigendem Alter
geht oftmals eine Pflegebedurftig-
keit einher. Immer h&ufiger neh-
men Familienmitglieder die Rolle
pflegender Angehdriger ein und
stellen sich so alltaglich den He-
rausforderungen der Vereinbarkeit
von Pflege und (Berufs-)Alltag.

Unter der Beteiligung der Biirger der Gemeinde Remlingen-Sem-
menstedt ist nun im Projekt ,Gesund Altern und Pflegen im
Quartier” eine Veranstaltungsreihe entstanden, die mit Wissen
zu Themen wie Achtsamkeit, gesunder Ernahrung und der Tritt-
sicherheit zur Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden bei-

tragt.

Um Stressfaktoren zu erkennen
und diesen Belastungen zu be-
gegnen, erhalten interessierte
Teilnehmende in diesem Vortrag
entsprechende Informationen so-
wie alltagstaugliche Ubungen.

Der Vortrag ,Umgang mit
Stress” findet am kommenden
Mittwoch, 13. September um 17
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Remlingen (Asseweg 20, 38319
Remlingen) statt.

Die weiteren Angebote der Ver-
anstaltmgsrelhe sind ein Vortrag
zur Erndhrung im Alter fir pflegen-
de Angehérige und Menschen ab
65 Jahren und ein Trittsicher-Kurs
fur Menschen ab 65 Jahren zur
Stérkung der eigenen Mobilitat
und Selbststandigkeit. Detailinfor-
mationen werden vorher bekannt
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gegeben.

Die Veranstaltungsreihe wird im
Rahmen des Projekts ,Gesund
Altem und Pflegen im Quartier®
durchgefihrt. Das Projekt wird
vom Verband der Ersatzkassen
e.V. (vdek) im Namen und Auftrag
der Ersatzkassen bis Ende 2023
geférdert und von der Freiwilligen-
agentur Elm-Asse in Zusammen-
arbeit mit dem AWO-Bundesver-
band e. V. umgesetzt.

Anmeldungen fiir den ersten
Vortrag zum Thema ,Umgang mit
Stress® kénnen mit Nennung von
Namen und Telefonnummer bis
zum 12. September bei der Frei-
willigenagentur Elm-Asse unter
05336/9489500 oder info@enga-
giert-elmasse.de erfolgen.



