Vortrag zum Thema
Ernahrung im Alter

Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung ist in jeder Lebens-
phase wichtig, doch insbesondere im Alter andern sich die Bedarfe
durch korperliche Veranderungen. Vor allem im Prozess des Alter-
werdens konnen gesundheitliche Belastungen wie Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Probleme eine grof3e Rolle spielen. In Kombination
mit fehlender Bewegung sind weitere Erkrankungen moglich.

Durch eine gesunde und aus-
gewogene Ernahrung konnen
Einschrankungen  minimiert
und die Lebensqualitat gestei-
gert werden. Schon allein durch
eine vielfaltige Ernahrung kann
das Risiko einer einseitigen
Ernahrung, welche zu einem
Nahrstoffmangel fuhrt, vorge-
beugt werden. Nur wie sieht eine
vielfaltige Ernahrung aus? Wor-
auf ist dabei zu achten?

In dem Vortrag »Ernahrung
im Alter«, vor allem gedacht fur
pflegende Angehorige und Men-
schen ab 65 Jahre, lernen die Zu-
horer, ihre korperliche und geis-
tige Leistungsfahigkeit durch
bewusste Ernahrung zu fordern.

Der Vortrag findet am Mittwoch,
dem 11. Oktober, um 14.30 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Remlin-
gen, Asseweg 20, statt. Die Teil-
nahme am Vortrag ist kostenfrei.
Der Vortrag wird im Rahmen
des Projekts »Gesund altern und
pflegen im Quartier« durchge-
fuhrt. Das Projekt wird vom
Verband der Ersatzkassen bis
Ende 2023 gefordert und von der
Freiwilligenagentur Elm-Asse in
Zusammenarbeit mit dem AWO-
Bundesverband umgesetzt.
Anmeldungen fur den Vor-
trag konnen mit Nennung von
Namen und Telefonnummer
bis zum 8. Oktober bei der Frei-
willigenagentur Elm-Asse un-
ter 05336/9489500 oder info@
engagiert-elmasse.de erfolgen.



