Gesundheitsprojekt startet in
Remlingen-Semmenstedt:

Gesund Altern und
Pflegen im Quartier

Remlingen. RegelmaBige kor-
perlich Aktivitat, gesunde Emah-
rung, gutes Stressmanagement
und ein verantwortungsbewusster
Umgang mit Suchtmitteln halten
gesund. Auch sin gut gestaltetes
Wohnumfeld sowie die Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft
beeinflussen die Chancen auf ein
gesundes Leben und Alterwerden
mafgeblich.

Das 2021 gestartete Projekt ,Ge-
sund Altern und Pflegen im Quar-
tier", welches vom Verband der
Ersatzkassen e. V. (vdek) gefor-
dert und vom AWO Bundesver-
band e. V. koordiniert wird, setzt
genau hier an: Bis Ende 2023 soll
die Gesundheit von Menschen
ab 65 Jahren und pflegenden
Angehdrigen in Remlingen-Sem-
menstedt und sieben weiteren
landlichen Kommunen gefdrdert
werden. Gelingen soll dies durch
den Auf- und Ausbau gesund-
heitsférdernder  Strukturen  im
Quartier, also dem direkten Le-
bensumfeld der Birgerinnen und
Birger. Mit Blick auf die Winsche
der diteren Menschen und pfle-
genden Angehdrigen sollen neue
gesundheitsférderliche  MaBnah-
men entwickelt, bereits vorhan-
dene Angebote besser verzahnt
und wichtige Akteure miteinander
vernetzt werden.

Die Koordination des Projek-
tes in Remlingen-Semmenstedt
ubemimmt Jonas Elbeshausen
vom Kompetenzzentrum Frei-
willigenmamagement Elm-Asse.
Zu seiner Unterstitzung soll nun
ein Planungskreis aus lokalen
Vertreterinnen und Vertretern
unterschiedlicher  Fachbereiche
gegrundet werden. Anschliefend
ist eine Befragung pflegender
Angehoriger und dlterer Blrgerin-
nen und Bilrger aus Remlingen,
Semmenstedt, Klein und Gro8
Biewende und Timmern geplant,
auf deren Grundlage sich Arbeits-
gruppen bilden, die passgenaue
MaBnahmen entwickeln sollen. So
werden gemeinsam die Voraus-
setzungen fur ein gesundes Altern
und Pflegen vor Ort verbessert.
Um die aufgebauten Strukturan
zu sichem, wird Ende 2023 eine
Nachhaltigkeitswerkstatt  einbe-
rufen. Hier sollen Versinbarungen
getroffen werden, wie die etab-
lierten Strukturen und Angebote
auch nach Projektablauf aufrecht-
erhalten bleiben kénnen.

Interessierte melden sich geme
bei Jonas Elbeshausen per E-Mail
an: j.elbeshauseniengagiert- el-
masse.de oder telefonisch unter
der 05336/94 89 501.



