Wenn Sie Hilfe bendtigen
oder helfen wollen

Die Freiwilligenagentur Jugend-Soziales-
Sport e.V. bietet an, fir Menschen, die
Unterstlitzung brauchen, unbtrokratisch
und kostenfrei Helfer*innen zu finden.
Dazu hat sie eine Vermittlungsborse, bei
der sich Hilfsbedirftige ebenso melden
kénnen wie hilfsbereite Freiwillige.

Q www.freiwillig-engagiert.de

Das Angebot richtet sich an alle, die
noch keine Unterstitzung haben. Die
Hilfsaktionen =~ werden  ausschlieBlich
ehrenamtlich  ausgefiihrt. ,Mit  der
Vermitlungsborse wollen wir direkt und
schnell Hilfe bieten, Wildwuchs verhindern
und vor kriminellen Zugriffen schitzen®,
erklart Agenturleitung Astrid Hunke.

Q ohne direkten Kontakt

Es werden mit allen Beteiligten
SicherheitsmaRnahmen abgesprochen.
Diese sind mit Behérden und Amtern
abgestimmt z.B. dem Gesundheitsamt.

Folgende Regeln sind einzuhalten:

« Zwei Meter Abstand halten

Fremde Wohnungen nicht betreten
Einrichtungsanweisungen beachten
Keine Fahrdienste ibernehmen
Keine Bankgeschafte tatigen
Einkaufe nur gegen Bargeld

Nur Grundnahrungsmittel einkaufen

Was konnen Sietunum lhren
Mitmenschen zu helfen?

Werden Sie in Ihrer Nachbarschaft aktiv!
Der Bedarf fur Solidaritdt nimmt taglich
zu. Jede*r Einzelne kann einen Beitrag
leisten, die schwierige Zeit einfacher
zu machen und bei alltédglichen Dingen
zu helfen. Helfer*innen koénnen fir
hilfsbedirftige Personen einkaufen gehen
oder andere wichtige Dinge erledigen,
zum Beispiel Mundschutz néhen oder sich
um ein Tier kimmern.

Die Angebote und der Bedarf sind so
vielfaltig wie die Menschen selbst. Wir
sind offen fiir neue Ideen. Gerne tauschen
wir uns aus. Hier zwei Beispiele:

Sonja Hensel, freiwillige Helferin aus Wolfenblttel

Die Online-Oma

sich bin gerne Oma und das zur Zeit
Uber Webcam und am Telefon. Wir
unterhalten uns oder singen und malen
miteinander. Oft lese ich auch einfach
ein paar Geschichten vor. Dieser Kontakt
ist mir ganz wichtig. So wirde ich gern
noch andere Familien unterstitzen.”, sagt
Sonja Hensel.

Karolin Pforr, freiwillige Helferin aus Wolfenbittel

Die Einkaufshilfe

Jch biete an, ehrenamtlich einkaufen
zu gehen, da ich schon immer gerne
Menschen geholfen habe. Zudem mdchte
ich meine freie Zeit nun sinnvoll nutzen.
Und wenn ich alteren und kranken
Menschen mit meiner Hilfe ein Lacheln
ins Gesicht zaubern kann, bereitet mir das
einen schonen Tag.“, erzahlt Karolin Pforr.

Diese und weitere Angebote finden Sie
auf unserer Vermittlungsboérse.

Wir vermitteln Sofort - Hilfen im
Landkreis und der Stadt Wolfenbiittel

Besonders in Krisenzeiten ist die Freiwilligenagentur lhr
konstanter und zuverlassiger Partner in Vermittlung von
ehrenamtlichen Hilfeleistungen. Unsere Erfahrungen
kommen lhnen nun zugute!

Wir halten den Datenschutz ein und klaren tiber wichtige
HygienemaRnahmen auf. Die namentliche Erfassung
aller Teilnehmer*innen beugt Straftaten zuverlassig vor
und unterstiitzt wichtige Netzwerke.

Wenn Sie 18 Jahre alt sind, kdnnen Sie sich lber das
Online-Formular fiir Privatpersonen und Institutionen
anmelden: www.freiwillig-engagiert.de

Von Montag - Freitag sind unsere Biiros von 10:00 bis
16:00 Uhr besetzt. Sie erreichen uns telefonisch.

Gemeinsam werden wir auch diese Situation meistern!
Wir freuen uns auf ihre Anrufe und Mails!

lhre Ansprechpartner*in in der Ndhe

@wi lligen

in Wolfenbittel

053 31-902626|05331-99 20920
info.wf@freiwillig-engagiert.de
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