Das Salawo setzt auf nachhaltiges Essen

Die Einrichtung ist seit Januar zuckerfrei. Frisches Obst und Gemuise kommen auf den Tisch.

Von Stephanie Memmert

Wolfenbittel. Seit Januar ist das Sa-
lawo eine zuckerfreie Einrichtung.
+Wir thematisieren gesunde Ernih-
rung in unseren Angeboten®, sagt
Natalie Weidner, die das Salawo als
Ort der Begegnung fiir einheimi-
sche und zugewanderte Menschen
in der Auguststadt leitet.

So erhalten die Schiiler in der wo-
chentlich stattfindenden Hausauf-
gabenhilfe, die in Kooperation mit
dem Deutschen Roten Kreuz
(DRK) organisiert wird, gesundes
Obst und Gemiise. ,Wihrend der
Hausaufgabenhilfe machen wir
zwischendurch immer eine kleine
Joggingeinheit, wenn wir merken,
dass die Konzentration bei den Kin-
dern nachldsst”, erzdhlt Natalie
Weidner.

Es werde zudem versucht, die
Kinder in Sportvereine zu vermit-
teln. Weidner: ,Wir hoffen, dass sich
Sportvereine kiinftig mehr fiir inter-
kulturelle Gruppen 6ffnen.” In der
zweiten Jahreshilfte werden die
Themen ,Umweltbewusstsein® und
»soziale Verantwortung“ in den Mit-
telpunkt geriickt. ,Wir fahren dann
zum Beispiel in den ,Unverpacktla-
den’ nach Braunschweig und the-
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Natalie Weidner (links) bereitet mit den Schiilern (von links) Bilal, Baian,

Rand und Zakria frisches Obst und Gemise zv.

matisieren mit den Kindern den
Umweltschutz. Da geht es dann um
die Frage, was jeder selbst dafiir tun
kann*, so Weidner.

Erwachsene erhalten im Salawo
in den Pausen nur noch gesunde
Snacks sowie Kaffee und Tee ohne
Zucker. Es werde nur noch Fairtra-
de-Kaffee angeboten. Eine Koope-
ration mit dem Weltladen in Wol-
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fenbiittel mache dieses Angebot
moglich. Zu den gesunden Snacks
zdhlen Obst, Gemiise und Briotchen
anstelle von Keksen. ., Bei all diesen
Lebensmitteln handelt es sich um
Supermarkt-Rest, die wir uns
abends nach Ladenschluss abho-
len. Auf diese Weise wird nichts
weggeworfen”, berichtet Natalie
Weidner.

Angeboten werden soll in diesem
Jahr auch ein Fahrradkursus fiir
Frauen. Mit der Freiwilligenagentur
fiir Jugend, Soziales und Sport ist
eine bunte Fullballgruppe geplant.
Monatlich findet ein offenes Senio-
renfrithstiick statt. Hier koénnen
sich Senioren tiber gesunde Ernédh-
rung informieren. Sie lernen dabei
auch die gesunde Kiiche aus den
Léandern der Gefliichteten kennen.
Obst und Gemiise aus Syrien ent-
halte zum Beispiel viele ,Super-
foods* wie Granatipfel, Datteln
und Kichererbsen. ,Viele Rezepte
mit diesen Zutaten, die aus den ara-
bischen Liandern kommen, sind
sehr geeignet fiir Allergiker mit Glu-
tenunvertraglichkeit, fiir Krebs-
kranke sowie fiir Vegetarier und Ve-
ganer”, meint Weidner.

Auch das Salawo-leam geht mit
gutem Beispiel voran: ,Wir essen al-
le gern Schokolade und Schoko-
Brotaufstrich. Nun schauen wir,
dass wir diese Produkte moglichst
ohne Palmfett bekommen®, meint
Weidner. Unterdessen machen die
Schiiler von der Hausaufgabenhilfe
eine kleine Pause. Bilal giel3t sich
einen frisch gepressten Orangensaft
ein. Baian bietet Rand Rohkost wie
Mohren und Paprika an.




