Wolfenbutteler Schaufenster - 3. Juni 2018

Infos zu Gesundheitsthemen und Freizeit:

s,<Frauenpower* bietet Hilfe zur Selbsthilfe fur Frauen

Wolfenbiittel. Das Projekt ,,Frauen-
power“ der Freiwilligenagentur
Jugend-Soziales-Sport e.V. starkt
geflichtete Frauen im Landkreis
Wolfenbiittel. Informationen sind
ein wichtiger Schlussel zur Selbst-
hilfe. Darum werden regelmaBig
Veranstaltungen zu frauenspezi-
fischen Themen angeboten. Die
nachste findet am Freitag, 8. Juni,
von 9.30 bis 12.30 Uhr in der
Evangelischen Familien-Bildungs-
statte, Dietrich-Bonhoeffer-StraBe
1a, in Wolfenblittel statt. Gesund-
heitslotsin Frau Rhoda spricht mit
deutsch und persisch sprechenden
Frauen Uber die Gesundheit von
Frauen sowie Uber Verhiitung und
Schwangerschaft.

Zum selbstbewussten Leben ei-
ner Frau gehort auch SpaB in der
Freizeit, deshalb bietet das Projekt
sFrauenpower” einen Henna-Kurs
mit Majda Lamssyeh in den Raum-
lichkeiten der Landeskirchlichen
Gemeinschaft, OkerstraBe 21 E, in

Wolfenblittel an. Er beginnt eben-
falls am 8. Juni um 16 Uhr und en-
det um 18 Uhr.

Das Projekt wird von Madeleine
Martin und Steffi Elena Bischoff,
Mitarbeiterinnen der Freiwilligen-

agentur, durchgefiihrt. Sie bringen |

auch Frauen zusammen, die sich
gegenseitig unterstitzen. So haben
sie eine Patenschaft zwischen den
Syrerinnen Hibatuallah Alzeer und
Roveida Khomsi vermittelt. Frau
Alzeer besucht einen Deutschkurs
der Stufe C1 und spricht bereits
sehr gut Deutsch - sie unterstitzt
Frau Khomsi beim Deutschlernen.
Weitere Patinnen werden gesucht.

Das Projekt wird gefordert Gber
die Staatsministerin flir Migration,
Flichtlinge und Integration, Trager
ist der Bundesverband der Arbeiter-
wohlfahrt. Informationen sind unter
frauenpower@freiwillig-engagiert.
de oder telefonisch unter 05331/90
26 26 oder 05331/9920921 zu be-
kommen.

Hibatuallah Alzeer (Mitte sitzend) hilft ehrenamtlich Roveida
Khomsi (r.) im Alltag und bei der deutschen Sprache. Steffi Ele-
na Bischoff (stehend) und Madeleine Martin (l.) als Projektverant-
wortliche des Projektes ,,Frauenpower” unterstiitzen dabei.
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